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Az altalanos meghatarozas szerint a smoothie olyan gyimaélcs, vagy zoldség koktél, amelyet viz, jég,
vagy tej hozzaadasaval készitenek turmixgépben, vagy kifejezetten smoothie készitésre fejlesztett
nutri mixerben.

Gyakran mas tejtermékeket, igy kefirt, vagy joghurtot adnak hozza, édesitésére pedig
édesitdszereket, vagy mézet hasznalnak. ,A turmixgépek és a hlité feltalalasa el6tt alapvetden a
nyers gylimolcsitalokat nevezték smoothie-nak. A turmixgépek megjelenésének kdszdnhetben viszont
mar kénnyebben el lehetett ezeket az italokat késziteni” - hivta fel a figyelmet Lucza Andras, a
Sencor termékmenedzsere.

Az els6 smoothie megalkotasa az amerikai Mabel Stegner nevéhez flizédik, aki 1940. junius 23-an
hatdrozta meg pontosan a tokéletes smoothie allagat. A férfi a turmixgépeket fejlesztd és gyartd
Waring Corporation-nak dolgozott és rovid id6 alatt szenvedélyévé valt e kilonleges, izletes ital
elkészitése. Mabel kis id0 elteltével kiadott egy receptkdnyvet ,Recepies to make you Warning - Go
Round” cimmel, amely 12 tejes smoothie receptet tartalmazott. A férfi itt nem allt meg és 1952-ben
Ujabb, immaron turmixgépekben elkészithet6 recepteket tartalmazé konyvet adott ki. Az Electric
blender recepies cimd konyvét mai napig meg lehet vasarolni az Amazon.com-on.

,A taplald és finom italok hamar kedvezo fogadtatasra talaltak az amerikaiak kérében” - tette hozza a
szakember. A '60-as évek végére a turmixgépek népszerliségének novekedésével a smoothie is egyre
divatosabb lett. A '90-es években és a kétezres évek elején mar a népszerl kavéhazlancokban is
lehetett kapni kiilonféle smoothie-kat. ,Az egészséges valtozatok azonban Steve Kuhnau nevéhez
flzbdnek, aki sajat magan kisérletezte ki a legfinomabb, korantsem hizlalé italokat. Smoothie King
néven sajat lizletet nyitott és 30 év alatt jelentds lizletlancca fejlesztette vallalkozasat, amely
nemcsak az USA-ban, hanem Dél-Kordban is jelen van” - emelte ki Lucza Andrés.

Az egészséges smoothie-k egyik legnagyobb hivéje az egykori testépitd és szinész, Arnold
Schwarzenegger volt, aki ,nutritious” vagyis taplalé smoothie-kkal toltotte fel magat energiaval
(innen ered a nutri mixer elnevezés). A smoothie-k ma az egész vilagon nagy népszerlségnek
orvendenek, hazdnkban pedig korilbelll 5-6 éve szamit divatosnak az ilyen italok elkészitése. A
smoothie-k elénye, hogy gyorsan elkészithetdk, tovabba a felhaszndlt gyliimolcsok és zoldségek
tokéletesen megorzik a bennik 1évé értékes tapanyagokat, vitaminokat és rostokat. A smoothie-k
népszerlségét felismerve ma mar tébb gyarté is kinal kifejezetten smoothie készitésére alkalmas
gépeket és a jobb valtozatokkal akar didkat és magvakat is daralhatunk.
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