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Egyre tobb csalad vag neki a hosszu Utnak, akar pelenkas csecsemokkel is, csak hogy senki se
maradjon ki a nyari vakaciobol. Miel6tt azonban Utnak indulunk, érdemes végiggondolni, pontosan mit
is tanacsos bepakolni a bérondbe.

Kapcsolodo cikkek:

Lengyel piacra Iépett a hazai utazasi startup (2]

Ha a szomszédba késziilsz nyaralni, akkor van par tippunk (3]

Gyodgyszeres doboz

Bar nem szabad rogton a legrosszabbra gondolni, f6 az dvatossag. A dobozban legyen: 1az-és
fajdalomcsillapitd, hasmenés és hanyas elleni szer, lazmérd, sebtapasz, orrcsepp, esetleg orrszivé,
fertétlenitd és kézmosdfolyadék. Ha van olyan vitamin, amit rendszeresen szed a csalad, az is batran
be lehet rakni. Allergia elleni kendcs se maradjon ki, ezek kiléndsen hasznosak lehetnek a
tengerparton (4] gyakran el6fordulé meduzacsipések esetén. Ne feledkezziink meg megfeleld
fényvédo krémekrdl sem, hiszen a kicsik bérét fokozottan kell védeni a napsitéssel szemben. Utazas
el6tt mindig konzultalj gyerekorvossal, aki egy sor egyéb trikkot és tippet mondhat még.

Siras helyett szérakozas

Hosszabb tavra tervezett kiruccanasnal ne hagyjuk otthon a gyerek mesekdnyvét, ragokajat, kedvenc
plussfigurajat. Egy nyligos csoppség figyelmét kdnnyedén lekothetjik a szeretett jatékaival, sét
néhany mesefilm, illetve nyugtatd CD is aranyat érhet. Egyéb tippek:

@A gyerek Uljon az ablak mellett a repilén, vagy a buszon eldél huppanjon le, hiszen igy kdnnyedén
kilathat, ami lekéti a figyelmét.

@Gondoljunk arra, hogy a gyereknek is kedvet kell csinalni egy utazashoz. Meséljiik el neki, hogy
miért oda megyiink, mik ott az érdekességek, és hogy miért fogja szeretni.

Nincs olyan, hogy kevés ruha

Egy anyuka tudja, hogy ha gyerekkel utazik, sosem lehet valtas ruha nélkiil elindulni. Erdemes egy
listat késziteni, hogy arra a helyre, ahova nyaralni megylnk, milyen 6ltozet sziikséges. Par plusz ruha
jol johet, hiszen a kicsik hajlamosak konnyen 6sszepiszkolni magukat, ha belefelejtkeznek a jatékba.
Fontos a fUrd6ruha, az alvds ruha, nyari ruhacskak vagy pélok és rovidnadragok, kis kalap vagy
kendd, megfelel6 mennyiségu alsénem( és zokni, par darab valtas melegebb ruha a hlivosebb
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napokra vagy estékre. A labbelik kozott is legyen tobb valtozat, a kis papucs és szandal mellett sok
esetben j6l johet egy melegebb, zart cipd is. A biztonsag kedvéért egy-egy nagy méretl torélkozét is
tegyiink be a béréndbe a csalad minden tagjanak, mivel a strandon vagy a szallashelyen érhetnek
meglepetések.

A babadkra kiilondsen figyeljiink

Repuldvel 2-3 hénapos kornal el6bb nem érdemes vinni a picit, mert a sok ember miatt a szervezete
ki van téve a fert6zéseknek. Fontos megérdeklddni, hogy az adott orszagban milyen betegségekre
lehet szamitani és ha szlikséges a megfelel6 védboltasokat be kell adni a babanak. A babakocsi
és/vagy a hordozé se maradjon otthon! Autdval, vonattal vagy repuldvel torténd utazaskor ezek a
holmik mindenképp kerlljenek bele a bérondbe:pelenka, popsitorld, popsikrém, pelenkazo alatét,
textilpelenka vagy papirtorld, kézfertétlenitd, papirzsepi, kisméretl zacskdk a hasznalt pelusnak,
valtéruha, takaro, cumi, cumisiiveg, eléke, innivalé (babaviz), ennivald (tadpszer, az utazas
idétartamatdl fliggéen gyimolcs, zoldség, pép), gyogyszerek (fajdalom és lazcsillapitd, lazméro,
hasfajas elleni cseppek). A popsitorldébol, popsikrémbdl kis kiszerelési verzidkat is beszerezhetiink a
drogériakban. Az indulast érdemes a baba alvas idejére id6ziteni, vagy eldtte egy 6raval Utnak
indulni. Hosszabb tavon praktikus megallni egy-masfél 6ranként, vagy, ahogy a baba tisztabatételi
ritmusa van.

Kedvet kaptal egy kiruccanashoz? A repulds last minute utazasok szervezdje, az_utazzlastminute.hu (s
szamtalan kedvezd aru utat kinal, melyek Iattan te is rogton bepakolsz a béréndbe!
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