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Mas tapanyagokkal, példaul a fehérjékkel, a szénhidratokkal és a zsirokkal egyutt a vitaminok és
asvanyi anyagok biztositjak szervezetlink egészségét és fejl0dését.

Alapvet6en a napi étrendiinkkel jutunk hozza a megfeleld mennyiségekhez, de bizonyos
életszakaszokban, egészségi allapotokban sziikségiink lehet vitamin- vagy asvanyi anyag pétlasra.

Milyen vitaminokat szedjink?

Milyen alapvet6 vitaminokra van szliksége a szervezetednek? A tovabbiakban kiemellink néhany
nélkllozhetetlen vitaminfajtat, amely nélkil a szervezetiink nem tudna megdrizni meghatarozé
funkcidit.

Az A-vitamin részt vesz a normal vasanyagcserében, illetve hozzajarul
® a nyalkahartyak, a bdr és a latas normal allapotanak fenntartasahoz, illetve
® az immunrendszer normal mikodéséhez.

A B12-vitamin részt vesz a normal energiatermelé anyagcsere-folyamatokban, valamint hozzajarul
az idegrendszer normal miikodéséhez,

a faradtsag és a kifaradas csokkentéséhez,

a normal pszicholdgiai funkcié fenntartasahoz,

a normal vorosvérsejt-képzddéshez, illetve

az immunrendszer normal mikodéséhez.

C-vitamin tobbek kdzt fokozza a kollagénképzddést, amelyen keresztiil fontos szerepet télt be
a fogak,
a bér,
a foginy,
a porcok, illetve
a csontozat normal allapotanak, illetve miikodésének fenntartdsaban.
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A D-vitamin szamos egyéb funkcién tul segit fenntartani példaul
@ az egészséges csontozat,

® az egészséges izomfunkciot,

® a normal fogazat és a vér normal kalciumszintjét.

Az E-vitamin pedig hozzajarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
Milyen dsvanyi anyagokat tartalmaz egy j6 multivitamin?
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Egy mindségi multivitamin hozzajarulhat az egészséglink tdmogatasahoz akkor, amikor extra
stressznek vagyunk kitéve, rosszul alszunk, vagy nem mozgunk rendszeresen. Mire van még
szikséglnk a vitaminokon tul?

A magnézium koézrem(kodik

® anormal fogazat és a normal pszicholdgiai funkcié fenntartasaban, valamint
® a normal izommUkodésben és

® azidegrendszer megfelelé mikodésében is.

A cink szerepet jatszik

® a normal szellemi mikddés és a normal sav-bazis egyensuly fenntartasaban,
® az immunrendszer normal mikodésében, valamint

® a normal szénhidrat-anyagcserében és a sejtosztéddasban.
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Az USA Medical multivitamin készitményei a szervezet szamara nélkildzhetetlen vitaminokat és
asvanyi anyagokat a megfelel6 mennyiségben tartalmazzak, a ndvények és gyliimdlcsok erejével
Otvozve. Ha prémium mindségu taplalékkiegészitékre van sziikséged, nézz koril az USA Medical
kivalé dsszetétel(i étrend-kiegészitdi 121 kdzott, és tdmogasd a szervezetedet, ha épp extra
tamogatasra szorul.Az étrend-kiegészit6é készitmények nem helyettesitik az egészséges életmddot és
a vegyes, kiegyensulyozott étrendet!

Garantalt mindségl, amerikai CBD-olaj az USA Medicaltdl


https://usamedical.hu/termekkategoria/etrend-kiegeszitok/

A vitaminokat és asvanyi anyagokat tartalmazé étrend-kiegészitékon tul kivancsi vagy egyéb
termékekre is? Az USA Medical altal kozmetikumként forgalmazott CBD-olaj (31 csak olyan kendert
tartalmaz, amelyet specialis mez6gazdasagi program keretében, organikus gazdalkodassal, GMO-
mentesen termesztenek az Egyesult Allamokban.
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