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Egy univerzalis f6z6edény hasznalata rendkivil egyszerd, csak bele kell helyezni a kivant
hozzavaldkat, majd hozza kell 6nteni a szilkséges mennyiségu vizet.

LA digitalis f6z6edény nemcsak praktikus, hanem egészséges is, ugyanis a parolassal készitett
fogasoknak, igy példaul a z6ldségeknek magasabb a vitamintartalmuk, raadasul eredeti szintiket és
aromajukat is megdrzik"- hivta fel a figyelmet Simon Laszld, a Sage termékmenedzsere.

Egy ragus, szészos étel elkészitése eqy ilyen készilékkel jéval kevesebb idébe keril és nem
szikséges annyi edényt igénybe venni hozza. A prémium konyhai gépeket gyartd ausztral Sage a
BRC-600-as személyében egy olyan kis méretd, letisztult megjelenési késziléket kinal, amely a
talpan talalhaté érintégombok segitségével egyszerlien és konnyedén kezelhetd. A felhasznaldk
igényeiknek megfeleléen tobbféle program koziil valaszthatnak. A ,Sauté” a serpeny6ben sithetd
ételek elkészitésére alkalmas, igy példaul akar a raguhoz vald csirke, pulyka, vagy sertés
husszeleteket jatszi konnyedséggel lehet atsitni benne. A rizotté programmal pedig a f6z6edényben
a hagymas alap is el6re elkészithetd.

»A Sage BRC-600-as a rizsf6zésben is verhetetlen, a tokéletes végeredmény érdekében azonban
tigyelni kell arra, hogy a rizsméré poharral elére mérjlik ki a receptben javasolt mennyiséget, illetve
az eléirt mennyiséqgl vizet ontslik a rizshez a 3,7 literes tartalyba” - hivta fel a figyelmet Simon
Laszld. Hozzatette: a rizsf6zésnél a ,melegen tartas” funkcié kifejezetten hasznos lehet, hiszen a
magyar konyhdban a rizst sokszor inkabb koéretként fogyasztjuk.

A késziilék mindemellett kivaldan hasznalhaté a z6ldségek parolasara is az acél parold edénynek
kdszdnhetben. , A parolas az egyik legkiméletesebb és legegészségesebb f6zési modszer. Vannak
olyan zoldségek, amelyek pdarolasa hosszabb id6t vesz igénybe, mert nehezebben puhulnak meg.
Eppen ezért mi azt tanacsoljuk, hogy az ilyen zdldségeket parolas elétt érdemesebb aprébb
szeletekre vagni. A gyorsabban puhuld z6ldségeket pedig elegend6 lehet nagyobb szeletekre vagni” -
emelte ki a Sage termékmenedzsere. A lassabban puhuld zoldségek kozé tartozik példaul a
sargarépa, a petrezselyemgyokér, a cékla, mig a f6z6tok, vagy a cukkini nagyon gyorsan puhul
parolas kozben.

A Sage multifunkciés f6z6edényével az idehaza népszerinek szamité porkoltekrél sem kell lemondani.
Ezen a téren a készllék kétféle lassu fézési programot ( high &low slow cook) is kinal, amelyekkel az
elvarasoknak megfeleléen omldsan puhara és zamatossa fézhetdk a kilonféle porkdlteknek szant
husok.

+A BRC-600-as kis, alig hdrom kilés témegének készonhetben kénnyedén mozgathatd, igy akar
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hosszabb vakaciora, vagy a hétvégi hazba is magunkkal vihetjlik egy kis idére"- hangsulyozta a Sage
termékmenedzsere. A kivehetd belsd edénye és az Uvegfedele mosogatogépben is elmoshatd, ami
nagyban megkoénnyiti a készlilék tisztitasat.
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