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Manapsag féltékeny parok és aggddo sziilék hada prébal beférkézni a hozza kdzel allok Gzenetei és
levelei k6zé, és igy vélt titkok birtokaba kertlni.

Kapcsolodo cikkek:

Ruhakollekcid, amit kizardlag mobiltelefon segitségével terveztek meg és gyartottak le 2]

Van, aki egyenesen kémprogramokat telepit, de a tobbség inkabb akkor prébal belelesni parja vagy
gyereke telefonjaba, amikor az magara hagyja készllékét, példaul éppen a flirdészobaban énekelget
zuhanyzas kbézben. Vannak, akik konkrét gyand esetén és lebuktatasi szandékkal néznek bele a masik
privat leveleibe, Uzeneteibe, de egyesek sportot (iznek a kontroll ezen formajabdl és nem tudnak
lealini. Azt nem art tudni, hogy akarmilyen okbdl leskelédnek az emberek, az akcidnak ritkan lesz jé
vége.

A Samsung Electronics legUjabb kutatasabdl az derl ki, hogy a felnéttek 40, a kamaszok 43
szazaléka gondolja Ugy, hogy a telefonjaban tarolt informaciék nem tartoznak senki masra. Ha
forditva tesszlik fel a kérdést, akkor a felnéttek csak 6tdde allitja azt, hogy barki belenézhet a
telefonjukba, mig a kamaszok koézil csupan 11 szazalék gondolja igy. Az okostelefonok elterjedésével
ugyanakkor legféltettebb titkaink és legbelsébb gondolataink kdnnyebben hozzaférhetbk, mint
valaha. A kutatds szerint a felnéttek 40, a kamaszok 61 szazaléka be is vallja: volt mar példa ra, hogy
belenézett mas telefonjaba. Bar a digitalizacié Iényegi pontokon valtoztatta meg a tarsas
kapcsolatokat, az emberi viselkedés mogott ugyanazok a pszicholdgiai mechanizmusok mdikddnek.
Ha ezt a két tényezdt - alkalom és féltékenység - 0sszeszorozzuk, meg is van a kovetkezmény: véget
nem er6 kapcsolati jatszma, ami nem sok joval kecsegtet.

Kik és miért kutatnak titkok utan?

Szakértok elsésorban a sajat magunk iranti bizonytalansdggal kétik 6ssze mind a féltékenységet,
mind pedig a parkapcsolati kémkedést. A féltékeny emberek nem mernek sajat értékelésiikre
hagyatkozni, és Ugy érzik, beleszdlasuk nélkul alakul a kapcsolat. Akar erre, akar a hitlenségre is
képesek bizonyitékot keresni a masik fél telefonjaban, illetve alkalmazasaiban. F6 mozgatdérugd lehet
még az ellendrzés vagya is: a kémkeddk folyamatosan kontrollalni prébaljak, hol jar és mit csinal a
masik, és igyekeznek ,hazugsagon kapni”. A Samsung kutatasabdl kider(l, hogy a felnGttek 76
szazaléka szerint a parkapcsolatokban nem fontos, hogy belenézzek a partnerek egymas telefonjaba,
mert az eleve a bizalmatlansagot er6siti. ,,Ha a nyilt, 6szinte kommunikacid helyett inkabb a
nyomozast valasztjuk a parkapcsolatunkban, akkor lélektani szempontbdl alapvetéen nem masrdl van
sz0, mint az 6nbizalom és a parkapcsolati bizalom hianyardl - foglalja 6ssze az alapallast Skultéti-
Szabd Katalin, klinikai szakpszicholdgus.
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A jol mikodo parkapcsolatokra két eset jellemzd: a par megallapodhat arrél, hogy transzparensen
kezelik egymas fellileteit. Ismerik egymas email- és kdzosségi média jelszavait, kodjait és
megallapodnak arrdl, hogy megnézhetik a masik személyes Gzeneteit, fidkjait. Ez a megallapodas-
tipus ritka, inkabb érett emberekre és kapcsolatokra jellemzd. Szintén a magabiztos, jol mikodo
parok esetében jellemzd hozzaallas, hogy a felek nem tekintenek be egymas telefonjaba, fellleteire.
»A parkapcsolatban a két fél egyUttesen alakitja ki a szabalyokat. Ha a kommunikacio jol mikodik
kozottlk és egészséges személyiségek, nem merdl fel benniik ok nélkul bizalmatlansag” - vélekedik
Skultéti-Szabé Katalin, klinikai szakpszicholégus. A gondok akkor kezdddnek, ha az egyik vagy
mindkét fél titokban nézegeti a masik leveleit, lzeneteit. A szakérté Ugy gondolja: ,,Amikor a parok
ilyen helyzetbe keriilnek, érdemes szamot vetnilik azzal, hogy illenek-e egymashoz vagy megfeleléen
képesek-e egyeztetni problémaikat.”

A Samsung kutatasanak apropojat a hamarosan a mozikba ker(ld, a vallalat altal tamogatott vigjaték,
a BUEK témaja adta. A film arra keresi a vélaszt, hogy vajon a mobilozés és tarsaskapcsolatok hogyan
hatnak egymasra. ,Fontos tisztaban lennlink azzal is, hogy milyen veszélyei és kbvetkezményei
vannak egy kapcsolatra nézve az egymas utan valo szimatolasnak. A mobil technoldgian keresztiil az
okostelefon az ember kezében valik eszkdzzé, és mindenkinek a sajat feleléssége az etikus hasznalat"
- mondta el Samu Zso6fia, a Samsung Electronics Magyar Zrt. kommunikacids vezetdje.

5 érv, hogy miért ne szimatoljunk:

Ugye te sem akarsz kukkold lenni? A masok titkaiban val6 kutakodas a zaklatas el6szobaja. Egy
komoly hataratlépés, mely sem a kapcsolatra, sem a kémked6 személyiségére nem lehet épitd
hatassal.

- Bagoly mondja verébnek? Mi jelenti a sikert a szimatold félnek? Egy flortold Gzenet bizonyosan! De
vajon hogyan szembesitheté a masik fél a titokban szerzett informaciéval? A kémkedd egybdl
elvesziti erkolcsi folényét azzal, hogy a masik hata mogott leselkedett.

- Tévedések vigjatéka. Az lizenetek kontextus nélkil kénnyen félreértheték. Nem minden az, aminek
latszik és egy artalmatlan Gzenetet félreértelmezve komoly konfliktus tamadhat a felek kozott. ,Ha
az egyik fél meg van gyézddve arrdl, hogy a masik rossz tton jar és nyomozasba kezd, ehhez fogja
keresni, erre igazitia a megszerzett informacidkat” - avat be Skultéti-Szabé Katalin a folyamatba.

= Ami nem 6l meg, az meger6sit? Ez nem mindig igaz. A kémkedés kifejezetten a gyengeség jele és
gyengévé tesz: ha rendszeresen muvelik, megvaltoztatja a személyiséget, keser(ivé teszi az
embert. Masok életét élni mindig rosszabb, mint a sajatunkat.

> Van, amit nem lehet megbocsatani. A kémkedéssel és annak kideriilésével okozhatunk akar olyan

karokat is, melyek helyreallithatatlanok. Ha az egyik fél ilyen mddon téri meg a bizalmat, akkor az

akcié vége akar szakitas is lehet, a felekhez méltatlan médon.
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