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Ha azt tapasztalja a mindennapok soran, hogy a fés(ijében csomdkban all a haj, és a lakas minden
pontjat belepik a hajszalak, akkor bizonyara egyetért azzal, hogy ideje a tettek mezejére 1épnie.
Kapcsolodo cikkek:

Jessica Alba az eurdpai néket is segiteni fogja a szépségapolasban (2]

A hajhullas kezelése sokféle termék hasznalataval 131 megvaldsulhat, dm az esetek tédbbségében a
varva vart hatas sajnalatos médon elmarad. Ennek legféképpen olyan oka lehet, ha a drogéridban
valasztott készitmény nem a megfelel6 hatéanyagokat tartalmazza, aminek eredményeképpen a haj
ugyanugy hullik tovabb. El6szor is érdemes feltérképezni a lehetséges okokat, melyek a hajritkulas
hatterében allhatnak. A hajhullds kezelése csak abban az esetben lehet sikeres, ha tisztaban van a
kivalté okkal, és igyekszik megoldast talalni ra. Ez persze nem azt jelenti, hogy a kilonb6zd
készitmények hasznalata teljesen felesleges volna. Amennyiben az adott samponban, balzsamban
vagy étrendkiegészitében megtalalhatok a jotékony hatasu természetes dsszetevok, akkor a hajhullas
kezelése remekdl kiegésziilhet a rendszeres alkalmazasukkal.

Ugyanez a helyzet abban az esetben is, ha nem csak a haj, hanem a kérém is regeneracidéra szorul. A
haj és koromerdsitd vitaminok tébb szempontbdl is remek valasztasnak bizonyulhatnak. Egyrészt j6
valasztds, ha nem tartalmaznak sok mesterséges adalékanyagot, amelyek feleslegesen terhelik a
szervezetet. Masrészt pedig azért, mert a vasban, kromban, cinkben, kadliumban, folsavban,
foszforban, magnéziumban gazdag készitmények nagy segitséget nyudjtanak a kérom, illetve a haj
egyensulyanak visszaallitdsaban, meg6rzésben. Ha raadasul még zéldségekkel, gyimaolcsokkel is
kiegésziti az étrendjét, akkor felgyorsithatd a haj és koromerdsitd vitaminok altal elinditott folyamat.
Mivel a kormdk és a hajhagymak allapotat is nagymértékben befolyasoljak a mindennapokban atélt
stresszhatasok, ezért érdemes kerilni az aggddassal, idegeskedéssel teli helyzeteket. Amennyiben
megfogadja a tanacsokat, illetve a haj és kéromer6sitd vitaminok szedését [aiis beilleszti az
életvitelébe, akkor biztosan elégedett lesz az eredménnyel.
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