Jru

- Hizép-cunchaiah magazina
Published on Melano.hu (https://www.melano.hu)

Cimlap > Harom gyerek mellett fogyott le egy magyar édesanya

Harom gyerek mellett fogyott le egy magyar édesanya

Létrehozas: 12/10/2021 - 15:56

Szerz6: Melano

EIY

A Dine4Fit applikacié még csak majus 6ta van jelen a hazai piacon, de mar tobb mint 20 ezer magyar
fogyni vagyo felhasznaldja van.

»Nincs lehetetlenség, csak tehetetlenség. Egy haromgyermekes anyuka a legjobb példa arra, hogy
gyerekek mellett is oda lehet figyelni a taplalkozasra” - hivta fel a figyelmet Tomas Pétivoky Dine4Fit
vezérigazgatoja.

A fogydkuras, kalériaszamlalé applikaciok piaca manapsag meglehetdsen telitett. , Tobbféle
alkalmazast letdltéttem korabban és ki is prébaltam azokat, de nehezen lehetett rajtuk kiigazodni. A
Dine4Fit kénnyen hasznalhatd appnak bizonyult, prémium tagsag nélkdl is" - jegyezte meg Niki, aki
azért vagott bele 74,5 kilogrammos testsullyal a fogyasba, mert hdrom gyerek utan mar nem érezte
j6l magat a bérében a sulyfelesleg miatt. Niki 15 kilogrammot fogyott az alkalmazasnak
kdszdnhetden.

Az alkalmazas hasznalata sokat segitett abban, hogy nyomon tudjam kévetni az étkezéseimet és
mindig figyelmeztetett, hogy mikor, mibdl fogyasztok keveset, igy idében tudtam korrigalni. Az
étrendem mellett a mozgasom nyomon kdvetesében is nagyon sokat segitett” - hangsulyozta a
haromgyermekes anyuka, aki harom hdénappal ezelbtt kezdte el a diétat. A tudatos taplalkozas mellett
heti 3-4 alkalommal tornazik otthon, emellett hétvégente eljar biciklizni a fidval. Niki Ugy latja, hogy
még nem érte el a teljes atalakulast, de mar jé Uton van az altala kit(zott cél felé.
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Egy diéta végrehajtasa nem konnyd, kitartast és onfegyelmet igényel. ,Mivel nagyon édesszaju
vagyok, szamomra a legnehezebb dolog az édességek melldzése volt, de a cél és a bizonyitasi vagy
folyamatosan a szemem elétt lebeg. Ha nassolni vagyom, akkor bekapok par szem mazsolat. Az
alkalmazas ebben is sokat segitett nekem, mert megtaldlhaték benne olyan receptek is, amelyeket az
édesszajlak konnyen és egyszerlien elkészithetnek odahaza. Niki Ugy tervezi, hogy miutan elérte a
kitzott céljat, tovabbra is haszndlni fogja az alkalmazast a sulya megtartasahoz.

+Az ingyenesen hasznalhatd Dine4Fit applikacidval naplézhatdk az elfogyasztott ételek, igy nyomon
kévethetd az adott személy kaldriabevitele. Az alkalmazas emellett azt is megmutatja, hogy a
felhasznalo altal elfogyasztott ételek mennyire térnek el az ajanlott értékektdl” - emelte ki a Dine4Fit
vezérigazgatoja. A cseh applikacio fejleszt6i mindent elkdvetnek annak érdekében, hogy a
felhasznéléi motivaltak legyenek. Eppen ezért nemrég receptversenyt hirdettek a felhasznalék
szamara, amelynek végén az epres kdlesgombdc receptje vitte el a fédijat.

A pandémia alatt az otthon toltétt id6 megsokszorozddott, éppen ezért a Dine4Fit applikacié nemcsak
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azok szamara lehet hasznos, akik fogyni szeretnének, hanem azoknak is, akik szeretnék testsulyukat
szinten tartani, vagy akik szeretnének egészségtudatosan taplalkozni.
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