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Egy kihivas keretein bellil 12 hetes életmdd-valtasra adja a fejét az egykori félnehézsulyu és
cirkalésulyu profi 6kolvivo vildgbajnok, Erdei Zsolt.

A kihivas nyereményét, 1 millié Ft-ot - amennyiben & lesz a gy6ztes - a nehéz sorsu, de tehetséges
gyerekek megsegitésére ajanlja fel. Zsolt elmondasa szerint hdromgyerekes csalddapaként, edzéként
igen nehéz reform-életet élni, és tartani az idedlis testsulyt. Taldn ez lehet az oka, hogy az évek alatt
par kilot felszedett, ettdl szeretne elkdszonni a kihivas 12 hete alatt - vallotta be a kétszeres
vilagbajnok.

A versenyid6szakban persze mindig konnyU volt leadni a felesleges kildkat, radikalis médszerekkel és
rengeteg sport tevékenységgel. A hétkdznapi élet azonban nem errél sz6l. Bocsi Viki, a kihivas
elinditdja, életmdd-tanacsado elarulta, hogy a kihivas soran Zsoltnak nagyon pontos étrendet és
életmaddot diktalnak, szigoru szabalyok kozott tartva az étkezések idépontjat és tartalmat. Viki
maddszere azonban mégsem egy szokvanyos ,6nsanyargatd” fogyodkura.

A szakértd 6rokre blcsut intett a tévhiteknek, és olyan szokatlan Iépéseket alkalmaz, mint példaul a
magas zsirbevitellel torténd fogyas, vagy akar a fehérjeszegény étrend. Az emberek ugyanis mas-mas
tipusokba sorolhaték a hormonrendszeriik mikodése alapjan, és lehet, hogy valaki gyors (itemben
vesziti a sUlyat a csirkehls-z6ldég kombotol, mig masnak kifejezetten tésztakat kell fogyasztania. Viki
ezzel a specialis mddszerrel mar tébb, mint harmincezer kilétdl szabaditotta meg az embereket.

A szakértd elarulta, hogy Zsoltnak meglep6 médon nem fog miikédni a sportoloknak javasolt napi
Otszori, szénhidratgazdag étrend, igy mas iranyt vesziink, hogy elérje a 3 hdnapos céljat. Madar sajat
bevallasa szerint kicsit tart attél, hogy az elkdvetkezd id6szakot miként tudja integralni az életébe, de
ezzel szeretne példat mutatni a hétkéznapok emberének is. Ezért tart minden héten online él6
bejelentkezésben motivacids eldadast social media platformokon a kihivéasban részt vevéknek. Es az
sem utolsé szempont, hogy a kihivassal elnyerhet6é 1 millié Ft-ot - amennyiben 6 lesz a gy6ztes -
jotékony célra ajanlja fel hatranyos helyzetl gyermekek szamara.

A kihivasrol ezen az oldalon 2] olvashatd tobb részlet.
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