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Ha dsszesitést végziink a magyarok kedvenc ételeirdl, stabil és igen el6kel6 pozicidja van a listan a
maknak és a beldle készllt foételeknek, desszerteknek.

Egész évben helye van az asztalon, akar palacsintaba tekerve, akdr hosszimetélttel talalva,
karacsonykor viszont még kilénlegesebb szerepet kap: hagyomanyos tinnepi siiteményiink, a bejgli
egyik legnépszer(bb tolteléke. Azonban, hogy a mak irédnti vonzalmunkat ne arnyékoljak be
kellemetlen izélmények, érdemes korlltekintéen megvalasztanunk, honnan szerezziik be.

A maknak szamos egészségre kedvez0 hatasa ismert. A makolaj magas foszfortartalma eldseqiti a
kalcium felszivédasat és a csontokba vald beéplilését. Sok kalcium, E-, C-, és B-vitamin taldlhaté meg
benne. Emellett rengeteg cinket is tartalmaz, aminek nagy szerepe van az immunrendszer
tdmogatasadban. A mak termesztése altaldban komoly kihivas elé allitja a gazdakat, hiszen a legtdbb
mez0gazdasagi termékhez hasonldan ezt is erételjesen befolyasoljak az idéjarasi korilmények. Az idei
év ebbdl a szempontbdl szerencsés volt, a gazdak béséges és j6 mindségl terményt takarithattak be.

,Az egyediili nehézséget az jelentette, hogy az utdbbi id6ben szamos ndvényvédd szert vontak ki a
forgalombdl gy, hogy nincs alternativaja. Ez arra sarkallja a termel6ket, hogy nagyobb hangsulyt
fektessenek a megel6zésre, illetve folyamatosan térienek at a kérnyezetbarat megoldasok
alkalmazasdra” - avatott be Téth Arnold, a Zoldi Kertészet (21 igyvezetdje, termelési vezetdje.

Milyen a jo mak?

A j6 mak elsé és legfontosabb ismérve, hogy kellemes ize van, nem keserd. Ezt féként késtolassal
tudnank ellendrizni, amire persze a legtobb esetben nincs lehetdség, ezért a mak esetében kiilondsen
fontos, hogy ismert és bevalt forrasbdl toltsik fel Ujra és Ujra a készletlinket. Ha a mak ize nem
megfeleld, a belble késziilt étel fogyasztasa sem lesz kellemes élmény.

JA friss mak akkor lehet keserd, ha a termesztés soran a névény megbetegszik, mielétt kiérlelné a
makszemeket, és emiatt nem tolti meg azokat olajjal, ami a mak jellegzetes izét adna. Tévedés azt
gondolni, hogy a betegségek elkeriilésének az egyetlen mddja a permetezés. A folyamat ennél sokkal
Osszetettebb, kezdve a talaj tapanyaggal, vitaminnal valé ellatasaval és természetesen a megfeleld
mindségli vetémag hasznalataval” - tudtuk meg Téth Arnoldtdl.
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Nem mindegy, hogy taroljuk

A szakember arra is felhivta a figyelmet, hogy az aratast kovetéen is el lehet rontani az amugy
egészséges mak izét, példaul gy, ha nem esik at alapos tisztitason, és a makszemek kozott
gyommagok maradnak.

JA tarolas soran lényeges, hogy a kilonb6z6 évjaratokat kiilon kezeljék, hiszen a mak aratds utan
nagyjabdl egy évig érzi meg kivalé minéségét, azt kévetéen a benne I1évé olajtartalom 6regedésével
aranyosan keseredik az ize. A vasarléknak is azt szoktuk tanacsolni, hogy ha nagyobb mennyiséget
vesznek, hosszabb tavra, mindenképpen Orlés nélkil, hdvos helyen taroljak, mert hidegben nem
Oregszik az olaj, daralast kévetéen pedig lehetéség szerint azonnal fogyasszak el, vagy csak rovid
ideig mélyhltsék” - ismertette Toth Arnold, a Z6ldi Kertészet termelési vezetdje.

Csaladban marad

A ma is sikeresen m(ikodd Zoldi Kertészetet a dédsziil6k alapoztak meg az 1920-as években, majd a
nagyszilok, szil6k vitték tovabb a gazdasagot, jelenleg pedig 6t filtestvér végzi teljes 6sszhangban a
termelést. Szamos zoldség termesztésében jarnak élen, biszkeségiik az altaluk 2009 6ta termelt
mak, amely egyedi eljarasi médjuknak koszénhetben kiléndsen izletes, ezaltal népszerl a fogyasztdk
korében.

.Jelenleg 200 hektaron ontdzott kertészeti ndvénnyel, 200 hektaron pedig szantéfoldi névénnyel
dolgozunk. Emellett specialis gépeket is gyartunk a sajat kertészetiink hasznalatara. Szamunkra a
tevékenységlink nem csupan munka, hanem misszid. Nagy felelésséggel jar egy 100 éves mdltra
visszatekintd csaladi vallalkozas irdnyitasa, aminek mi mindannyian igyekszlnk eleget tenni” -



mondta a termelési vezetd.

Makjukhoz és egyéb termékeikhez jelenleg webshopjukon keresztil juthatnak hozza a maganemberek
és a viszonteladok is, hamarosan pedig elkésziil az a térkép, amelyen az egész orszagban mindenki
megtalalhatja majd a hozza legkdzelebbi Z6ldi Makot arusité boltot.
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