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A szaritas az egyik legésibb médja a kilonféle gyimdlcsok, zoldségek, gombak, vagy gydgyndvények
tartdsitasara.

Az ezekben rejl6 nedvesség eltavolitasaval megakadalyozhatd, hogy mesterséges tartdsitdszerek
hozzdadasa nélkul, elszaporodjanak a kilonféle mikroorganizmusok. A tokéletes szaritas egy jol
kivalasztott szaritdgéppel végezhetd el.

Az optimalis szaritdgép kivalasztasahoz el6szor is tisztaban kell lenni azzal, hogy szezononként
korulbelll mekkora mennyiségl gyliimolcsot, vagy gydgynovényt szeretnék szaritani” - hangsulyozta
Lucza Andras, a Sencor SDA Divizidjanak vezet6je. Mar egy alapvaltozat is 5 darab kor alaku szarit6
talcaval rendelkezik, amelynek atmérdje eléri a 23 centimétert. Vagyis egy ilyen készllékkel is mar
nagyobb mennyiségl gyimolcs, vagy zoldség szarithatd.

.Eqy szaritégéppel kedviinkre készithetiink vitaminokban és dsvanyi anyagokban gazdag gytimdilcs,
vagy z6ldségcsipszeket otthon. S6t, a szaritassal konzervalt gylimélcséket a joghurthoz, vagy a
miizlihez is hozzdadhatjuk izesités gyanant” - hivta fel a figyelmet Lucza Andrds. Eqy szaritégéppel
ugyanakkor kilonféle snackek is eléallithatdk a hisdarabok kiszaritasaval.

Természetesen a piacon elérheték nem kdr, hanem téglalap alaku szaritétalcakkal szerelt valtozatok
is. Ebben az esetben 29 x 20 centiméteres talcdkkal szamolhatnak a felhasznalok. ,A talca méretétdl
és alakjatdl fliggetlenil a vasarldk biztosak lehetnek abban, hogy a szaritégép hazaba épitett
ventilator egyenletesen oszlatja el a meleg leveg6t a szaritd minden emeletén. Mindezt a talcak
specialis racsszerkezete teszi lehetévé”- emelte ki a Sencor SDA Diviziéjanak vezetdje.

Amennyiben valakinek igazan nagy kapacitasu szaritdgépre van sziksége, annak kivalé valasztas
lehet egy fejlett valtozat, amely 1,12 m2-res szaritd felllettel rendelkezik. A Sencor SFD 7000BK
tipusl aszaldgép Ugynevezett Horizontal Air Flow rendszert alkalmaz, amelynek része egy, a hatfalba
beépitett 17 centiméter atmérdjd ventilator. Ez segit egyenletesen eloszlatni a leveg6t a 10 darab
fémbdl készllt szaritétalcan talalhatd gylimaolcsok, zoldségek és gydgynovények hatékony szaritasa
érdekében. A felhasznaldk tetszbleges szaritasi idoket allithatnak be és az aszalasi hdmérséklet az
élelmiszer tipusatdl fliggden akar 35-75 °C kozott lehet. A készlilékhez elérheté RAW-talca pedig
kivaléan alkalmas a zlUzott ételek, tésztak, vagy RAW-ételek elkészitésére.

.Hogy mennyire intuitiv ez a készlilék, azt jol mutatja, hogy amennyiben valaki nincs tisztaban a
szlikséges szaritasi h6mérséklettel, abban az esetben a vezérl6panelen Iévé ikonok segitségével
kénnyedén ki tudja valasztani az optimalis szaritasi héfokot” - tette hozza Lucza Andras.
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A megfelel6 szaritd és aszaldgép kivalasztasa érdekében tehat érdemes elébb letisztazni, hogy
mekkora kapacitasu és milyen tudasu gép tudna leginkabb kiszolgalni az otthoni igényeket. Eqy
egyszer(bb valtozattal ugyanis kdnnyedén el lehet boldogulni a kisebb mennyiségek aszalasahoz, de
egy fejlettebb késziilékkel tobbféle élelmiszer szarithato, a digitalis vezérlésnek kdszdnhetden pedig
még tovabb optimalizalhaté a szaritasi folyamat.
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