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Cimlap > Hogyan vaélasszunk megfeleld grillt a nyaresti grillezésekhez?

Hogyan valasszunk megfeleld grillt a nyaresti
grillezésekhez?
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A nyaresti grillezések 6sszehozzak a régen latott rokonokat és a baratokat.

Egy izletes steak elkészitése talan soha nem volt ilyen egyszerU, mint napjainkban, hiszen az
elektromos grilleknek kdszonhetéen mar nem csak a szabad ég alatt lehet hast sutni. ,Alapvetéen
gazzal miikodd, faszenes, illetve elektromos grillek kéziil valaszthatnak a vasarlok. Utdbbiak elénye,
hogy kis helyen is elférnek és télen-nyaron hasznalhatdk” - hivta fel a figyelmet Lucza Andras, a
Sencor termékmenedzsere.

Az elektromos grillsiiték elénye a konnyld mozgathatdsag, az olaj nélkuli ételkészités, emellett nincs
szikség tlzrakasra sem. Ezeknél a készlilékeknél altalaban a teljesitmény és sitdfelllet mérete
hatarozza meg, hogy milyen gyorsan tudnak grillezni. Egy kontaktgrillnél két kilonbdz6 jellegl étel is
suthet6 egyszerre, a két sutéfellleten. , Az elektromos kontaktgrill kivalasztasanal érdemes
figyelembe venni, hogy a késziilék siitdfelliletei rendelkezzenek tapadasmentes bevonattal, illetve két
kiilonbdzb - egy sima és egy bordas - felliletd stitdlapjuk legyen a kildonféle husok slitéséhez” - hivta
fel a figyelmet a szakember.

Hozzatette: szintén nagy jelentésége van az automatikus hdmérséklet-szabalyozasnak is, amelynek
kdszonhetden a készilék annyi energiat hasznal fel, amennyire valdjaban sziikség van. Egy idealis
kontraktgrill stit6lapjai konnyedén megtisztithatdk egy papir torlékendével, de akar mosogatdégépben
is elmoshatdk az integralt fltdszalak miatt. A kihlizhaté csepptalca pedig biztositja a sttés kdzben
keletkezett zsiradék konnyl eltavolitasat.
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A piacon elérhetdé mar az intelligens kontaktgrill is (Sencor SBG 6030SS). De miben nydjt tébbet egy
ilyen késziilék a hagyomanyosnal? Ezt a grillt els6sorban azoknak tervezték, akik gyakran készitenek
steaket és akik szamara egyaltalan nem mindegy, hogy véresen, kozepesen, vagy jol atsitve kerlljon
a tanyérra a marhahus. , A késziilék automatikus ételvastagsagméréssel rendelkezik, ami azt jelenti,
hogy a felsé lap zarasaval érzékeli annak az alsé laptdl vald tavolsagat " - tette hozza Lucza Andras.
Az akar 2100 W teljesitménnyel rendelkezé kontaktgrill az elére beallitott programokkal teszi
konnyebbé az ételkészitést, ennek megfeleléen szalonna, steak, hal, hamburger hus is készithetd
vele, de étel kiolvasztasra is tokéletesen alkalmas.

Az elektromos kontaktgrillek elénye, hogy a megfelelé aramforrds esetén akar szabadtéren is
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hasznalhatdk. A fejlettebb valtozatok nagyfokd rugalmassagot biztositanak, hiszen legalabb
haromféle lizemeltetési poziciéban (lezart, 90°-ban kinyitott, 180°-ra szétnyitott) stithetdk velik a
kalonféle husok és zoldségek. A teljesen lezart poziciéban a hisszelet mindkét oldala egy idében
grillezhetd, ami jelentés mértékben felgyorsitja az ételkészitést. Az elektromos kontaktgrillek
megfeleld valasztasnak bizonyulhatnak a kisebb Iétszamu grillpartikhoz.
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