Jru

- Hizép-cunchaiah magazina
Published on Melano.hu (https://www.melano.hu)

Cimlap > ime a tokéletes farsangi fank titka

Ime a tokéletes farsangi fank titka

Létrehozas: 02/05/2020 - 17:03

Szerz6: Melano

=] 1

A tokéletes farsangi fank receptjének kulcsa a sok tojas, a szobahdmérsékletl hozzavaldk és egy profi
robotgép, ha nem igazan szeretlink kézzel dagasztani.

Kapcsolodo cikkek:

Ezek a robotporszivék kényelmessé teszik a takaritast (2]

Amint van egy j6 alapreceptiink, azt mar kedviinkre varialhatjuk. Az igazi farsangi fank szalagos, a
tésztaja pedig Iégiesen puha, konnyl és bd zsiradékban siil. , A fank a farsangi idészak
legjellegzetesebb édessége, aminek elkészitéséhez egy jé robotgéppel a kezdd haziasszonyok is
batran nekildthatnak. S6t még a kenyérsiitd gépet is bevethetik” - mondta el Lucza Andrds, a Sencor
termékmenedzsere.

A klasszikus, szalagos fank titka

Nem elég a j6 recept, a tokéletes fank elkészitéséhez a megfeleld technika is elengedhetetlen. A
tésztajat kétszer kell dagasztani és keleszteni is. Az elsé dagasztds akkor torténik, mikor minden
hozzavalét dsszekevertlnk. ,A robotgép gytrdpalcdjaval kénnyedén elvégezhetd ez a mivelet. A
Sencor kinalatdban megtalalhatd robotgépek mindegyike rendelkezik dagasztdszarral, a
sebességszabalyozdé gombnak kdszonhetéen pedig el6szér a legalacsonyabb, majd a legmagasabb
fokozatot hasznalva a fanktészta biztosan megfeleld allagu lesz”- javasolja Lucza Andras.

A tészta akkor j6, ha mar nem ragad az edény falara és hdlyagos. Fontos az alapos dagasztds, mert
kilénben nagyon kemény marad. Az elsé dagasztast az elsd kelesztés koveti: meleg helyen
konyharuhaval vagy félidval letakart talban. A Iényeg, hogy a tésztanak duplajara kell ndnie. A
megkelt tésztat ezutdn kézzel is at kell gyurni, hogy ne legyen levegds. Miutan kiszaggattuk, ismét
pihentetni kell, ez a masodik kelesztés. Addig kell varni, mig lathatéan megndének a formazott
fankkorongok. A tésztat mindig nagyon évatosan kell az olajba helyezni és a legjobb, ha eldszor fedd
alatt sutjik, majd ezutan forditjuk meg.
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Tolthetjik lekvarral, vaniliakrémmel, csokival, megszdrhatjuk porcukorral, szines drazséval. Van, aki
egy kis rumot/rumaromat sem sajnal a tésztajabdl. A klasszikus viszont tovabbra is a k6zépen
baracklekvaros, porcukros valtozat. A dagasztashoz a robotgép mellett a kenyérsiitét is bevethetjik.
A Sencor SBR 930SS kenyérsiito gépe 1 dagasztdlapattal dolgozik és dsszesen 11 el6re beallitott
sutéprogrammal rendelkezik. Mivel lekvar is f6zhetd vele, akar a fank toltelék is elkészitheté benne.

Nem csak a hagyomadnyos, a csoroge és turofank is népszeri ilyenkor

A csorégefank a nevét onnan kapta, hogy a b6 olajban vald siités kozben jellegzetes zérgd hangot ad
ki. Ez annak kdszdnhetd, hogy nagyon vékony a tészta, igy gyorsan atsul. Elkészitése valamivel
egyszerlbb, mint a hagyomanyos farsangi fanké, de dagasztasra itt is sziikség van, amit a robotgép
keverdkarjaval kdnnyedén elvégezhetiink.

A taréfank a legegyszertibb fank, amit kézzel vagy konyhai robotgéppel is egyszerlen
0sszekeverhetlink. A b6 olajban sltést is megspdrolhatjuk, ha siitében készitjik, ez a fank nem veszit
értékébdl igy sem. ,Aki szereti a tlrét és egy egyszer( receptet keres, annak a turéfank tokéletes
valasztds lesz” - 6sszegez a Sencor termékmenedzsere.
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