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A mindennapokban egyaltalan nem kell sok ahhoz, hogy az izmaink megsériljenek, és ennek
hatasara az izmok fajdalmas feszlilése napokon, heteken keresztiil az életlink részévé valjon.

llyenkor remek valasztasnak bizonyulnak azok a specialis készitmények, melyek 6sszetevdi kdzott az
izomlazité gydgyndvények (2] is szerepelnek. A szakért6k szivesen alkalmazzak a
természetgydgyaszatban a feny6t, a levendulat, a bergamottot, és mas értékes hatéanyagokat
tartalmazoé névényeket, melyek révid idén belll képesek enyhiteni az izomfajdalmakat. Mivel
altaldban a balesetek, sériilések hirtelen keletkeznek, ezért érdemes mindig kéznél tartani néhany
olyan krémet, amik az izomlazitd gyégyndvények révén fejtik ki a hatasukat. Amennyiben a sérult
testrészt azonnal bekenijlk, akkor nem kell tartani attél, hogy a gydgyulas elhlzédik, és napokon
keresztll szenvedni kell. Ha mentolt és illdolajokat tartalmazé izomlazité gydgynovényekbdl készild
termékek keriilnek alkalmazasra, akkor a hisitd és nyugtaté hatas szinte masodpercek leforgasa alatt
megy végbe.

Nem feltétlenll kell balesetnek térténnie ahhoz, hogy erds fajdalmat érezzliink az izmainkban.
Gondoljunk csak arra, amikor az éjszaka kézepén arra riadunk fel, hogy majd szétfesziti a gorcs a
labunkat. llyenkor a finom masszirozds mellett egy izomgorcs elleni krém is enyhilést hozhat. A
készitmény hasznalata nem csak a kezelés soran lehet eredményes, hanem a megelézéskor is, éppen
ezért az edzések, erbteljesebb sporttevékenységek el6tt és utan is érdemes bekenni vele az érintett
testrészeinket. Ha az dsszetevok listajaban tobb jétékony hatdsu gydgynovény is szerepel, az
izomgorcs elleni krém gyors és hatékony megoldast nyujthat a fajdalomcsillapitasra és az izom
regeneracidjanak elésegitésére egyarant. Amennyiben nem szeretné kitenni magat a hosszu percekig
tartd szenvedésnek, akkor akar mar ma is gondoskodhat izomgdrcs krém beszerzésérdl. (31 Higgye el,
nem fogja megbanni, hiszen, ha mindig karnyujtasnyira van a megfeleld hatassal rendelkez6 krém,
akkor az izomgorcsokdn hamarabb tiljuthat, mint azt valaha gondolta volna!
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