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Az Gszi szunet, valamint az itthon is egyre népszerlibbé vald Halloween-i 6sszejovetelek idealis
lehet6séget teremtenek arra, hogy sit6tokos finomsagok keriiljenek az asztalra kiilonlegesebbé téve
ezaltal az egyutt toltétt napokat.

Az ausztral konyhai gépeket kinalé Sage most két recepttel szeretne kedveskedni azoknak, akik
kedvelik a sit6tokbol készilt finomsagokat.

Sutotok krémleves

A sit6tok krémleves gyorsan és egyszer(ien elkészithetd, ha van otthon kéznél egy pépesitésre is
hasznalhaté botmixer vagy turmixgép. Elkészitéséhez 1 kg sttétokre, 2 gerezd fokhagymara, 2 darab
kis méretl voréshagymara, 3 darab sargarépara, 3 darab kézepes méret krumplira, 1 zellerre,
novényi olajra, leveskockara, egy csipet borsra és gyombérre, illetve 80 ml, maximum 30%- os
f6zbtejszinre van szlkség.

Kezdésként el6szor is egy nagy edényben fel kell melegiteni két evékanalnyi névényi olajat. Ezt
kdvetéen hozza kell adni az apréra vagott voroshagymat és fokhagymat. Koriilbelll 6t percen
keresztul parolni kell 6ket, mignem Uvegessé nem valnak. Miutan ez megtortént, hozza lehet adni a
kimagozott, felszeletelt siit6tokot. Egy kis ideig magas héfokon sziikséges dket f6zni, ezutdn pedig
kdzepes hdmérsékleten ajanlott folytatni a fézést.

Kovetkezd l1épésben a leves alaplevének elkészitésérdl szél. Ehhez a leveskockat egy liter vizbe kell
tenni, majd hozza kell adni a megmosott, meghamozott, apréra vagott répat és krumplit. Ezutan a
fézésben 1évd siitétokhdz szikséges Onteni az alaplevet, majd legaldbb hlsz percig ajanlott folytatni a
fézést. Végul pedig izlés szerint javasolt flszerezni a levest séval, borssal, gydombérrel. Nem szabad
elfeledkezni tovabba a f6zbtejszinrdl sem. Miutan ezek a hozzavalodk is belekeriltek az edénybe, még
tovabbi 5 percig f6zni kell a levest. A minél lagyabb textira érdekében utolsd Iépésként még dssze
kell turmixolni a levest kézi mixerrel, vagy turmix géppel.

Talaldsahoz piritott tokmag, vagy kenyérkocka is felhasznalhaté. A tetszetésebb latvany érdekében
azonban akar petrezselyem levéllel is diszithetd.
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Sutotokos muffin

A st6tokos muffin izletes csemege lehet ebéd utan, de tizéraira vagy uzsonndra is tokéletes
alternativaként szolgalhat. Elkészitéséhez 2 csésze finom lisztre, 2 tedaskandlnyi sutéporra, 1
teaskanalnyi fahéjra, Y2 tedskanalnyi szerecseniddra, ¥ teaskanalnyi séra, 1 csésze sitétok purére, 2
csésze barna cukorra, 2 darab tojasra, valamint %2 csésze ndvényi olajra van sziikség.

Elkészitéséhez el6szor is eld kell melegiteni a sitét, legalabb 200 fokra. Ezutan egy nagy talban dssze
kell keverni a finom lisztet, a sitéport, a fahéjat, a szerecsendiot, valamint a sét. Kovetkezd 1épésben
egy masik talban sor kerilhet a sttétok plré, a barna cukor, az olaj és a tojasok 6sszedolgozasara.
Véqil pedig egyszerlen dssze kell keverni a szaraz és nedves hozzavaldkat gy, hogy egy sima
textdraju tészta keletkezzen. Ennek érdekében akar egy talas mixer is bevethetd.

Az enyhén folyds tésztat ezutan muffin formakba kell télteni Ugy, hogy azok korilbell
haromnegyedig legyenek tele. Annak érdekében, hogy szép, aranybarna szinlk legyen, korllbelll 20-
25 percig sziikséges a muffinokat sltni. Akar frissen is lehet ket talalni, de ha sziikséges, le is
fagyaszthatok és kés6bb, vendégvaras idején Ujra elévehetbk és felmelegitve felszolgalhatok.

A st6tok krémleves, illetve a sttétokds muffin azok szamara is idedlis valasztas lehet, akik nem tul
gyakorlottak még a konyhdaban, de szeretnék meglepni valamilyen kildnlegességgel a csalddtagokat,
vagy a baratokat.
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