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Immaron a magyar piacon is elérhetd a cseh Dine4Fit applikacio, amely a fogyokuras appok kozott
Kozép-Eurdpa egyik legmeghatarozdébb alkalmazasava valt.

Ezt az applikaciot Eurédpaban mar tobb mint 2 millié felhasznald hasznalja aktivan. A
kalériaszamlaléként is ismert alkalmazas jelen van tobbek kézott Csehorszagban, Szlovakiaban,
Ukrajnaban, Oroszorszagban, Magyarorszagon és Lengyelorszagban.

A DinedFit majusban tette elérhetdvé a kalériaszamlald alkalmazast és a felhasznaldk szama azéta
exponencialisan és organikusan is ndvekszik. Ez havonta tobb tizezer Uj fogyasztét jelent. "Az
alkalmazas képes rogziteni az elfogyasztott ételeket, és nem csak a kalériabevitelt mutatja meg,
hanem azt is, hogy a felhasznalé altal elfogyasztott ételek tapanyag-dsszetétele mennyire tér el az
ajanlott értékektdl. Az applikacioé elénye, hogy automatikusan dsszekapcsolhatd olyan aktivitast
rogzitd alkalmazasokkal, mint példaul a GoogleFit, az Apple Health, vagy a Garmin Connect” - hivta
fel a figyelmet Tomas Pétivoky Dine4Fit vezérigazgatdja. Hozzatette: a Dine4Fit az Apple 6rakon és
Wear OS operacios rendszerekkel ellatott karérakon is mikodik. A cég elsé embere szerint a
Dine4Fitben elérhetd funkciok folyamatosan bdvithetdk a fogyasztok igényei alapjan.

Erdekesség, hogy az applikaciéban eddig tébb mint 400 ezer éleimiszer kerillt feltdltésre. A 2021
majus végéig a DinedFit alkalmazast haszndlé felhasznaldk egylttes testzsir tomege elérte a 820
tonnat. ,,Csehorszagban és Szlovakiaban a felhasznaldk kdzel egyharmada nem csak fogyashoz,
hanem féként a fitten tartashoz, vagy izomtdémeg ndveléshez hasznalja az alkalmazast.
Lengyelorszagban és Magyarorszagon ezzel szemben az arany valamivel alacsonyabb, a felhasznaldk
kb. haromnegyede elsdsorban fogyas céljabdl veszi igénybe az applikaciét. Itthon korilbelll 30 ezren
hasznaljak az alkalmazast, de a Dine4Fit internetes fellileten is van legalabb 17 ezer magyar
felhasznalé” - hangsulyozta a szakember.

Hogyan mikodik?

A DinedFit alkalmazas segitségével attekintést kaphatunk a taplalékbevitelrél. Kbinnyedén nyomon
kovethetjik a kaldridkat és a tapértékeket, ennek készonhetden pedig gyorsabban fogyhatunk és
egészségesebb életmddot folytathatunk. Az alkalmazas ingyenesen elérhetd, és hasznalata nagyon
egyszer(. A DinedFit applikacid regisztracié nélkil nem haszndalhatd. A bekapcsolds utan elég
megadni a magassagot, a testsllyt, valamint a szlletési datumot, ezt kdvetéen az alkalmazas
kiszamitja, hogy az adott felhasznalénak mennyi az adott ajanlott napi taplalékfelvétele.
Természetesen a fogyaszto beallithat mas mennyiséget is, ha példaul a sajat edzdje altal kidolgozott
személyre szabott étrendjét szeretné hasznalni. A Dine4Fit alkalmazasban szamtalan étel érheto6 el,
amelyek egyszerlien és kdnnyen attekinthetok. Az applikacié kezelését még konnyebbé teszi, hogy
felhasznaldk akar a csomagolason 1év6 vonalkdd segitségével is felvihetnek Uj ételeket.
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Felhasznaloi tamogatas

A DinedFit alkalmazas Android és iOS operacids rendszereken érhet6 el, de sajat weboldallal is
rendelkezik, ahol a felhasznalok minden fontos kérdésre megtalalhatjak a valaszt. A Dine4Fit blogon
pedig tobb olyan téma talalhatd, amelyek foglalkoztatjak az alkalmazas felhasznaloit. Az applikacio
emellett sajat, privat Facebook-csoporttal is rendelkezik, amelyben tébb ezer felhasznald osztja meg a
fogyodkuras tippjeit és tanacsait, igy a fogyni vagyok még tobb relevans informacidkkal vértezhetik fel
magukat.

A Dine4Fit alkalmazasrol

A DinedFit internetes portal, valamint az Android és iOS rendszerhez késziilt mobilalkalmazasok az
ételek és azok tapértékeinek legszélesebb korl adatbazisat tartalmazzak. A regisztralt felhasznaldk
szamara ingyenes az étrendek és a sporttevékenységek rogzitése, a kaldriabevitel attekintése,
valamint a specialis diétas étrendek 0Osszeallitasanak lehetésége. Az alkalmazasnak elérhetd fizetds
verzidja is, ahol elérhetdvé tettik azoknak a felhasznaldknak a sikeres étrendjeit, akiknek sikerult
jelentdsen valtoztatni alakjukon és/vagy sulyukon. Tovabbi informacié a www.dine4fit.hu (21 oldalon
taldlhaté
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