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Sokakat meglephet az a tény, hogy egy atlagos forgalmu varosi utca levegdje adott esetben tisztabb
lehet, mint egy nappalié.

A legfrissebb tanulmanyok szerint az artalmas légszennyezd anyagok belsé terekben magasabb
koncentracidban lehetnek jelen, mint kint, a szabadban.A beltéri levegé tisztasaganak fontossaga, bar
a koronavirus kapcsan kertlt elétérbe, de mar joval a vilagjarvany elétt is kulcsszerepet jatszott
egészséglink védelmében.

~Kutatdsok megmutattak, szamitégépes szimulaciokkal lathatéva tették, hogy ha egy fert6zé személy
belép egy zart térbe - nem feltétlenlil csak koronavirusos -, és elkezd beszélni, akkor az orrat, szajat
olyan mikrocseppek hagyjak el, amikre a virus ra van tapadva. llyenkor harom dolog térténhet: az
egyik, hogy ez ott lebeg a levegdbben, és néhany éra mulva elpusztul. A masik, hogy valaki épp arra
jar, beszivja, és mar meg is van a fertéz6dés. A harmadik pedig, hogy kiszlrjiik ezt eqgy Iégtisztito
berendezés segitségével” - mondta Balint Tamas, a Zepter Ungarn Kft. marketingvezetdje.

A ,beteg haz szindroma” kialakulasa

A szakirodalom szerint a beltéri levegd szennyezettsége 3-szor, de akar 10-szer nagyobb is lehet,
mint a kiltéri levegdé. ,Ennek a megddbbentd adatnak az oka nagyon egyszerd: egyrészt kintrél
beengedjlik, bevissziik a szennyezédéseket, masrészt egyditt éliink azokkal az él6lényekkel, amik
ezeket okozzak. Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) az 1980-as években mar felismerte azt a
jelenséget, amit beteg haz szindrémanak neveztek el. Ez azt jelenti, hogy a beltéri levegének az
0sszetevdi, egymas hatasat felerésitve, komoly egészségligyi gondokat tudnak okozni. Sokkal
koncentraltabban jelenik meg odabenn a por, a kiilénbézé pollenek, a gombak, a kisallatok szdrszalai,
a poratkak, a virusok és a baktériumok, sét, még a kiilénbdzé tisztitdszerek illdanyagai is karosak.
Zart térben - a természetes higulds hianyaban - ezek elkezdenek koncentralddni, és szamos
betegséqg kialakuldsahoz vezethetnek” - tette hozza Balint Tamas.
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Balint Tamas
A légtisztito az uj maszk

Sulyos esetben akar allergiat, asztmat is okozhat a rossz mindségu beltéri levegd. A leggyakoribb
problémak mégis az orrdugulas, az orrfolyas, a torokirritacio, a kohogés, a viszketés, de a faradtsag, a
levertség vagy a tulzott 4lmossag is utalhat a rossz benti levegére. Ha ezekbdl barmelyiket észleli az
ember, akkor érdemes azon elgondolkodnia, hogy mennyire tiszta a beltéri levegd, akar otthon, akar
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a munkahelyén. Rossz hir, hogy ha szennyezett, akkor 6nmagatél mar nem tud megtisztulni.

A szell6ztetds, ami mindenki szémdra egy elérhetd dolog, erésen javasolt. Am, ha szeretnénk az
egészséglink szamara jé minGségli beltéri levegdt biztositani, akkor kénytelenek vagyunk valamilyen
technoldgiai eszk6zhéz fordulni. Vannak olyan, 6zongeneratorral felszerelt eszk6zdk, amelyek a
beltéri levegd pillanatnyi fertétlenitésére alkalmasak, addig tartva a hatast, amig be nem Iép egy
virushordozé személy a kezelt tertiletre. Mivel a nagy koncentracidju 6zon az él6 organizmusokra
veszélyes, ezért amikor az ilyen gépek mikddnek, akkor nem szabad a helyiségben tartézkodni,
illetve utana mégq jo ideig nem szabad hasznalni a fertétlenitett helyiséget. Azonban létezik olyan
légtisztité berendezés is, amely akar a nap 24 drajaban, automatikusan érzékeli a levegd mindségét,
és eszerint allitja be a Iégszlirés intenzitasat. Az ilyen készlilékek miikédése kozben folyamatosan
bent tartézkodhatunk a helyiségekben, hiszen ezek altalaban specialis szlir6kon keresztiil tisztitjak a
levegét” - mondta a Zepter Ungarn Kft. marketingvezetdje, aki azt is elarulta, hogy mely
szennyez8dés a legveszélyesebb a szervezetiink szamara.

»A 10 mikronnal kisebb szennyezédések, és azon belil is a 2,5 mikronnal kisebbek a
legveszélyesebbek, mert ha ezek megjelennek a szervezetiinkben, akkor akar a véraramba is
bekertilhetnek, ezzel pedig ujabb egészségligyi problémat okozhatnak. Ezeknek a kiszliréséhez a
legtdbb gyartd olyan j6 mindséqgl hepa filtert hasznal, amely képes a legaprobb szennyezbdéseket is
eltavolitani a levegdbdl. Példaul a HEPA13 filter képes a 0,3 mikronnal nagyobb szennyezdanyagok
99,95%-anak kiszlrésére, ami azt jelenti, hogy 10.000 szennyezd anyagbdl csupan 5 az, ami a
levegében maradhat.”

A leveg6 vitaminjai

Balint Tamas szerint léteznek olyan |égtisztitdk is, melyek negativ ionokkal disitjak a mar



megtisztitott leveg6t. A negativ ionokat a leveg6 vitaminjainak nevezik: segitenek a koncentralasban,
javitjak a vérkeringést, erositik az immunrendszert, fokozzak az energiaszintet és semlegesitik a
stressz tiineteit. Hatasara jobban tudunk aludni, és hatékony akar a depresszio elleni harcban is.

»Sokakban felmerdl ilyenkor az a kérdés, hogy melyik légtisztité a legjobb valasztas. Segitséget az
adhat, hogy ezeket a készlilékeket fliggetlen szervezetek tesztelik. Ezek az eredmények nyilvanosak,
és érdemes olyan készUlléket valasztani, ami jol szerepelt ezeken a teszteken. llletve vannak olyan
laboratériumok, melyek tanudsitvannyal igazoljak, hogy melyik készlilék képes arra, hogy kisz(lrje a
virusokat” - tette hozza.

Nonprofit szervezetek is kaphatnak légtisztitot

Az Gjranyitdshoz nélkilozhetetlen a levegd virusmentességének biztositasa, és ez épp olyan fontos a
munkahelyiinkén, mint az otthonunkban. A Zepter Gtjara inditott egy kezdeményezést, mert
szeretnék felhivni a figyelmet a tiszta beltéri levegd fontossagara.

JAKi regisztral a biztonsagoslevego.hu (21 oldalon, most nyerhet 3 db Iégtisztitd berendezést. A 3
nyeremény pedig nem véletlen; talan attdl egyediilalld ez a kampany, hogy az egyik szerencsés
jatékos nyerhet egy Iégtisztitét nmaganak, egyet az altala megjeldlt munkahelynek és egyet az
dltala valasztott nonprofit szervezetnek. Hiszen mi azt valljuk, hogy nemcsak kapni j6, hanem adni is"
- mondta a cég marketingvezetdje.
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