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Az egyik legmegosztébb téma a ndi divatban, hogy 30 éves kor felett mit viseljink.

Az interneten sok lista és tanacs kering arrél, hogy milyen darabokat kellene mell6zni a harmadik iksz
utan. llyen lenne példaul a feliratos pdlo, a miniszoknya, a szaggatott farmer, az overall, a csillogd
vagy tulsagosan kivagott darabok. Corata Mdnika divattervezd azonban masképp vélekedik errél: azt
tanacsolja, hogy ne az életkorunk és a kilvilag elvarasai alapjan alakitsuk ki a ruhatarunkat. ,A
ndiesséqg és a stilusossag egyaltalan nem fligg attdl, hogy valaki hany éves, éppen ezért hatalmas
butasagnak tartom a 30 felettiek 6It6zk6désrdl szAld tiltdlistakat” - kezdte a divattervezd (legfelsd
kép).

Egyéniség és adottsagok

Ménika ugy Véli, a kor helyett inkabb két fontosabb szempontot kell figyelembe venni: ruhdink
passzoljanak az egyéniségiinkh6z és az adottsagainkhoz. ,Nagyon fontos, hogy csak olyan
ruhadarabokat viseljiink, amelyekben jdél érezzlik magunkat. Még a legdivatosabb 0sszeallitasokban is
mindenkirél azonnal lesiit, ha idegen szamara az 6ltozete. A tanacsom, hogy ne az elvarasokat és a
divatot, hanem az egyéniséglinket kévesslik és hallgassunk a magérzéseinkre” - mondta Corata
Mdnika.
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A masik lényeges pont, hogy az adottsagainknak megfelelé ruhakat hordjuk. A divattervez6 a 2013-
ban alapitott a Pomme Verde marka tulajdonosa, amely tobbségében 30 feletti néket szolgal ki - igy
béven van tapasztalata ezen a terileten. , Teljesen mindegy, hogy hany éves az ember, mindig

érdemes a legesztétikusabb részleteket kiemelni. Példaul ha valaki bliszke a labaira, akkor miért ne




mutathatna meg akar 30, 40, 50... felett is? Ugyanakkor, ha mar felszaladt néhany kilo -, szlikség van
eqgy kis rafinériara. llyenkor mar nem tanacsos a testhez fesziil6 ruhakat valasztani, helyette a kicsit
lazabb, sportosabb darabokat javaslom” - tanacsolta Ménika.

Felejtsuk el a leggings-eket?

A divattervez6 a szabad, kreativ és egyedi 61tozkddés hive, azonban Ugy gondolja, van egy darab,
amit sok néknek nem elényds felvennie az utcara. Legalabbis takaras nélkil nem. Ha egyvalamit ki
lehetne iktatni a n6k gardrébjabdl, az részérdl egyértelmiien a cicanadrag lenne. "A leggings-ek az
esetek legkisebb részében allnak jol a viselbiknek. Ez az a ruhadarab, ami megmutat mindent, igy
igazan tokéletes alak kell a viseléséhez. Tudom, hogy fontos a kényelem, és ha mar lebeszélhetetlen
a leggings-ekrdl valaki, javaslom hogy mindenképp popsit takard, hosszitott felsével hordja” - mondta
Corata Ménika.

Ne feledkezziink meg a szinekrol!

Az évek muldsaval mindenki izlése valtozik, az viszont egyaltalan nem igaz, hogy bizonyos kor felett
le kellene mondani a kiilénleges, divatos vagy éppen szines darabokrdl. ,Ugy gondolom, hogy a kor
el6rehaladtéval érdemes szinesebben 61tézkddni egy kicsit. En példdul mindig is nagyon szerettem a
feketét, de manapsag sokszor jobban érzem magam vidam, szines darabokban. A hozzank leginkabb
ill6 szinskala dsszeallitasaban ma mas stilustanacsaddk és szintanacsadok is segitséglinkre lehetnek”
- nyilatkozta Corata Monika.



Elotérben a praktikus darabok

A harmadik iksz utan még inkabb el6térbe kerll a praktikussag, ha a ruhatarunkrél van szé. Ebben a
korban mar sokan nevelnek gyereket és dolgoznak egyszerre, igy olyan darabokat részesitenek
elényben, amiben elmehetnek dolgozni egy irodaba, de a jatszétéren is kényelmes. Corata Ménika
éppen ezért a Pomme Verde kollekcidinak tervezésénél is kiemelten odafigyel a komfortérzetre és a
kombinalhatdsagra.A streetfashion marka darabjai példaul izgalmas kiegészitékkel ,,megbolonditva” 2
perc alatt elegans 6ltozékké alakulnak a sportos ruhabdl.

Egy masik fontos szempont a tudatos vasarlas. A fast fashion visszaszoritdsa a kornyezetvédelem
szempontjabdl is igen fontos lenne, &m a minéség miatt is érdemesebb divattervezoktdl vasarolni.
Ugyanis mig a fast fashion ruhak sok esetben egy szezonra késziilnek, egy egyedi tervezés( ruha
idétallé és akar egy évtizedig is hordhaté.
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