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A koronavirus jarvany harmadik hullama miatt jelenleg az otthonmaradassal lehet leginkabb
csokkenteni a fert6zésveszélyt.

A fenséges illatokrdl és az inycsikland6 izekrdl igy sem kell lemondani, hiszen a melegebb tavaszi
napok bekdszontével elindult az idei grillszezon. A Sage 0sszegy(jtotte a legfontosabb tippeket és
tanacsokat a grillezni vagydknak. A szikrazd napsités és a friss levegének nehéz ilyenkor ellenalini.
Aki csak teheti kill az erkélyre vagy a kertbe, hogy egy kicsit kiszakadjon a napi teendék rutinjabol.
»A kikapcsolodas élményét ilyenkor a grillezés teheti még teljesebbé, hiszen a jo levegén hamar
megéhezik az ember. Es szinte minden csalddban van kéznél egy féltve 6rzétt recept, amit sohasem
lehet megunni” - emelte ki Simon Laszl6, a Sage termékmenedzsere.

Idealis késziilék

A grillezéshez nem kell mar specialis alkalom, a stitogetéssel pedig élvezetesen lehet igy kitdlteni az
»ajandékba kapott” id6t. Raadasul nem igényel nagy eldkészitést akkor, ha valaki kontaktgrillt
hasznal, hiszen ezzel a készlilékkel flst- és karosanyag mentesen, ugyanakkor a fenséges illatok
maximalis élvezetével lehet grillezni. , Egy kontaktgrill kis helyet foglal, és a husszeletek oldalai
egyszerre slthetéek vele. Emellett akar nyitott grillként is meg tudjak villantani a tudomanyukat,
mivel ilyenkor egyszerre slitdgethetiink hdsokat, halakat, z6ldségeket, vagy akar gyimaélcsoket is a
grill sima, illetve bordas fellletén” - hangsulyozta a Sage termékmenedzsere.

Egy kontaktgrillel pontosan Ugy slthet6k at a hldsszeletek, ahogyan azt elére beallitjuk. Ennek titka a
tapadasmentes lapokba épitett Element IQ TM szenzorokban rejlik, amelyek érzékelik a hdmérséklet
esetleges csokkenését és a héfok kiegyenlités funkcidé bekapcsolasaval a késziilék megemeli a
flutdszalak teljesitményét a grillezd felllet felf(itéséhez. Ennek akkor van jelentdsége, amikor példaul
a forré grillapra még hideg, nyers ételt helyezliink, mert igy a grillap hirtelen leh(itott részén azonnal
kiegyenlitheté a hdmérséklet. A kontaktgrillen raadasul eldre beallitott héfokon, idézitével suthetjik
meg kedvenc oldalasunkat, igy biztosak lehetiink abban, hogy a grillezés valéban a receptben
szerepld értékek szerint torténik.

Erre figyeljunk

Grillezés el6tt javasolt id6ben kivenni a hisszeleteket a hlitészekrénybdl, hogy visszanyerjék
természetes szerkezetlket. A felengedés miatt keletkez6 nedvességet pedig lehetdleg ne csapviz
alatt tavolitsuk el, hanem itassuk fel egy konyhai papirtériével. Sités el6tt javasolt valamilyen
huspaccal el6késziteni a husszeleteket, ami egyfeldl karakteres izvilagot teremt, masfeldl pedig ez az
eljaras kicsit megpuhitja 6ket. Alapvetéen haromféle - szaraz, marinad (ecetes-olajos) és BBQ szdsz -
pac létezik és ezek elkészitése terén csak a fantazia szabhat hatart.
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Sutogetés kozben a hushoz kizarélag héallé mianyag/szilikon anyagu hudscsipesszel nyuljunk, hogy
elkerdljuk a grillapok megkarcolasat. Szakértok emellett azért sem javasoljak a husszeletek villaval
torténo forgatasat, mert olyankor a felsérthetjik a huskérget, emiatt pedig a steakben 1évd értékes
levek kifolyhatnak. Fontos jotanacs még, hogy grillezés utan lehetdleg pihentessiik a hist egy ideig és
csak ezt kovetden talaljuk fel.

A kilonféle husokhoz és halakhoz akar burgonyaszeleteket, cukkinit, paradicsomot vagy
gombafejeket is grillezhetlink a kontaktgrillekben. ,Aki pedig még ennél is kiilénlegesebb kulinaris
élményekre vagyik az kiprobalhatja, milyen camembert, a flstolt sajt, vagy a feta sajt grillezve” -
tette hozza a Sage termékmenedzsere.

Tags:

grillezés 121
Sage (3]
Magyarorszag [4]

gasztro [s]
Szines:

izek 161

Forras webcim: https://www.melano.hu/tippek_es_tanacsok a tavaszi_grillszezonra

Hivatkozasok

[1] https://www.melano.hu/sites/default/files/articles/hamburger-4103070_1920 1.jpg
[2] https://www.melano.hu/tags/grillezes

[3] https://www.melano.hu/tags/sage

[4] https://www.melano.hu/tags/magyarorszag

[5] https://www.melano.hu/tags/gasztro

[6] https://www.melano.hu/szines/izek


https://www.melano.hu/tags/grillezes
https://www.melano.hu/tags/sage
https://www.melano.hu/tags/magyarorszag
https://www.melano.hu/tags/gasztro
https://www.melano.hu/szines/izek

